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Osiggnac¢ nieosiggalne to codziennosc¢ dia wielu pracownikow wysokosciowych, ktdrzy uzywaja naszych
produktow. Przy pomocy broszur ACCESS BOOK PRO chcemy podzieli¢ sie naszym doswiadczeniem
dotyczacym technik uzycia produktéw, by umozliwic wam dobry wybdr dla waszych zespotdw i zapewnic
im bezpieczenstwo pracy.

Jesli pracujesz na wysokosci nie wiszac na linach, potrzebujesz przemieszcza¢ sie na dachach,
masztach, drabinach, ta broszura jest dla Ciebie. Znajdziesz w niej zestawienie sprzetu, podstawowych
technik oraz elementéw do sprawdzenia zanim zaczniesz wielogodzinng prace na wysokosci. Mozna tu
tez znalez¢ informacje na temat bardziej zaawansowanych technik, jak réwniez ratownictwa

w zespole.

ie¢ i zachowac informacje znajdujace sie w instrukcjach obsfugi waszych produktow.
rzetu ponosi petna odpowiedzialnose za zapewnienie sobie odpowiedniego
owno w zakresie technik dziatania, jak | sSrodkéw bezpieczenstwa. Przedstawione
majg charakter przyktadowy i moga istnie¢ inne. Skutecznosc¢ rozwigzan
zalezniona od sytuacii, w miejscu pracy nalezy zawsze przeprowadzié wiasng

stawionych technik wymaga szkolenia i praktyki. Zalecamy odbywanie
wyspecjalizowanych organizacjach.
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RATOWANIE WSPOEPRACOWNIKA
1. Ratowanie z JAG RESCUE KIT
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SPQZH 2. Wzajemne sprawdzanie wspotpracownikow (partner check)

1. Osobisty sprzet do pracy na wysokosci Przed i w trakcie pracy wzajemne sprawdzanie wspdtpracownikow pomaga wykrywaé codzienne
btedy, ktére moga mie¢ powazne konsekwencje podczas dziatania na wysokosci.

Uprzaz: uprzaz do pracy na wysokosci musi posiadac co ngimniej jeden
piersiowy punkt wpinania i/lub jeden tylny dla systemu zatrzymywania
upadkow. Moze ona posiadac rowniez inne punkty do wpinania
systemow pozycjonujacych lub do przemieszczania sie w zaleznosci od
przewidywanego uzycia (patrz strona 4).

Przesuwny przyrzad autoasekuracyjny: kazda osoba wykonujaca
prace na wysokosci musi dysponowac systemem zatrzymywania
upadkow. System ten zaczyna dziata¢ w razie utraty rownowagi, awarii
systemu pozycjonujacego, by zatrzymac upadek i utrzymac uzytkownika
do czasu ewentualnej akcji ratowniczej.

Lonza pozycjonujaca: pozwala na tymczasowe wpiecie sie do
stanowiska (elementy konstrukcji, przyssawki), co utatwia przyjecie
ergonomicznej pozycji podczas pracy.

Inne srodki ochrony indywidualnej: kask, ostona oczu/twarzy,
rekawice, odziez oraz wszelkie inne wyposazenie niezbedne do
wykonywania pracy i zapewniajace ochrone pracownika przez caty dzien.
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3. Wybdr uprzezy w zaleznosci od zastosowania

Punkty wpinania przemystowych uprzezy kompletnych sg przeznaczone do réznych zastosowan,

w zaleznosci od tego, Gzy znaiduia sie z przodu, 7 tylu, w pasie, na plecach, na Klatce piersiows), czy Stabilizacja w pozycji roboczej — dostep technikami wspinaczkowymi, z lonzami chronigcymi przed upadkiem

tez po bokach. Nalezy okreslic swoje potrzeby w zaleznosci od konkretnych zastosowan. R Reptr o
Wychodzenie po drabinie wyposazonej w staty system zatrzymywania upadkow (wozek na szynie lub VOLT  %xk
AVAO *k

system samohamowny).

Przykiad: Przykladowa uprzaz:

NEWTON * % %
voLt *kok
AVAO *k

Praca na stabilnej powierzchni, z przyrzadem autoasekuracyjnym na linie

Przyklad: Przykladowa uprzaz:

VOLT / Volt WIND NEWTON %
VOLT *x

AVAO
Wychodzenie po drabinie wyposazonej w tymczasowy system zatrzymywania upadkow (ASAP na linie) o

Przyklad: Przykladowa uprzaz:

ASAP
ASAPSORBER 20

NEWTON % %
voLT *k ok
AVAO *

Stabilizacja w pozycji roboczej — dostep technikami wspinaczkowymi, z przyrzadem autoasekuracyjnym na linie

ASAP Przykiad: Przykladowa uprzaz:

\SAPSOI
ASAPSORBER 20 “
2
(] )
R NEWTON ***
A VOLT k% GRILLON Asﬁ?;g;g?g 40
AVAO *k VOLT / Volt WIND
! Legenda
ABSORBICA| ABSORBICA Y ‘ Przeciwupadkowy punkt wpinania (piersiowy lub tylny)

“ Boczne punkty wpinania

Przedni punkt wpinania

Praca na stabilnej powierzchni, uzywajac lonzy zabezpieczajacej przed upadkiem

Przyklad: Przykladowa uprzaz:

Praca na zwyzce

Przykiad: Przykladowa uprzaz:

*xx Uzycie zalecane

(]
o * % Uzycie odpowiednie
AVAO *k . N "
@ * Uzycie mozliwe
ABSORBICA |
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4. Wybér pomiedzy ASAP’SORBER 20 a 40 Optymalizacja potencjalnej wysokosci upadku

Jesli uzytkownik nie zwraca uwagi na potozenie przyrzadu ASAP podczas wychodzenia (na przyktad po
drabinie), maksymalna wysokosc¢ upadku w przypadku ASAP'SORBER 20 wynosi 80 cm, natomiast

Modele ASAP’SORBER 20 i 40 sg przeznaczone dla jednej osoby - réznica miedzy w przypadku ASAP'SORBER 40 — 120 cm.

nimi dotyczy wygody i ergonomii.
Ta maksymalna potencjalna odlegtos¢ upadku jest suma dtugosci ASAP'SORBER i jego dwoch

tacznikow, pomnozona przez dwa w przypadku, gdy przyrzad ASAP znajduje sie w najnizsze] mozliwej
pOZyCiji.

Diugosc ASAP'SORBER 40 zapewnia wigksza swobode poruszania sie bez ryzyka, ze lina bedzie
przeszkadzac¢ w miejscu pracy. Zapewnia to rowniez pracownikowi wiekszg swobode poruszania sie
wzgledem liny.

ASAP'SORBER 40 Diugosé
% swobodnego

upadku

Dtugosc
swobodnego
upadku

Uwaga: nalezy zadbac¢ o to, aby przyrzad ASAP znajdowat sie jak najwyzej, by zminimalizowac potencjalng
wysokos¢ upadku.
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TECHNIKA I NAJLERPSZE PRAKTYK

1. Wybdr certyfikowanej liny do systemu zatrzymywania upadkéw dla ASAP

Normy dotyczace uzycia przyrzadu ASAP do zatrzymywania upadkdw obejmujg samo urzadzenie, jego

absorber energii, a takze line.
W instrukgcji obstugi mozna znalez¢ szczegdtowe informacje dotyczace absorberdw energii
i kompatybilnych lin w zaleznosci od certyfikacii.

Konfiguracja Klasyczna: absorber energii noszony przez uzytkownika

++@ -6

CAPTIV EN 362

EN 353-2
GB 24537-2025

‘}»’A
AXIS 11 mm + @' + + +

ASAP

OK CAPTV

TRIACTLOCK ’

1
300g< ) <15kg

i
R
ANSI/ASSP Z359.15

+ @ + h\‘ +  ASAPSORBER 20 + m\‘ + > @
= ASAP'SORBER 40

o

ook | crety ASAP'SORBER AXESS CAPTV ANSI

Konfiguracja alternatywna: absorber energii wpiety do stanowiska

@ *
o< CAPTV
TRIACT-LOCK
+

O

ASAP'SORBER 20

51 B 0e

RING OPEN
ASAP TRIACT-LOCK

AXIS 11 mm

/
‘ or/ou
< /
3009 < () <15kg /
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2. Systematyczna kontrola kierunku wpiecia przyrzadu do liny

Other

ropes
terminations|

3. Test dziatania

W instrukcji obstugi przyrzadu ASAP zaznaczono: przed kazdg instalacja nalezy przeprowadzi¢ test dziatania.
Ten prosty test pomaga unikng¢ najczestszych bteddw.

ASAP i ASAP LOCK to przyrzady chronigce przed upadkiem. Nie podtrzymujg one ciezaru uzytkownika
podczas przemieszczania sie lub pracy, a stuza wytacznie do zatrzymania ewentualnego upadku. Podazaja
za uzytkownikiem bez potrzeby manipulacji nimi.

Test dziatania po kazdej instalacji pomaga ograniczy¢ ryzyko btedu (na przyktad odwrotne wpiecie, uzycie
niedziatajgcego przyrzadu). Test nalezy przeprowadzac za kazdym razem, gdy urzadzenie jest zaktadane na
line.

W przypadku ASAP LOCK przed wykonaniem testu nalezy sprawdzi¢, czy funkcja LOCK nie jest aktywna.
Po wpieciu ASAP lub ASAP LOCK na line nalezy gwattownie pociagna¢ przyrzad w dét po linie. Szybki ruch
dfoni pozwala z tatwoscig osiggna¢ predkose 2 m/s. Przyrzad musi sie zablokowad. Jesli sie nie zablokuje,
nalezy sprawdzi¢ instalacje lub stan urzadzenia.

]
(o' -
a2 07

|
‘\
<2m/s

Odblokowanie: po wykonaniu testu dziatania nalezy odblokowac kétko blokujgce,
by przesuwato sie normalnie na linie. Nalezy lekko docisna¢ kétko do liny podczas
wykonywania ruchu w gére.
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4. Stabilizacja w pozycji roboczej z ASAP

ASAP i ASAP LOCK to przyrzady zabezpieczajace przed upadkiem. Pracownik nie moze uzywac ich do
stabilizacji w pozyciji roboczej.

Przepisy wymagaja, aby pracownik wykonujgcy prace na wysokosci byt zabezpieczony systemem
zatrzymujgcym upadki. System ten mozna uzupehic roznymi systemami przemieszczania sie lub
pozycjonowania. Pracownik nie moze obcigza¢ swojego systemu zabezpieczajacego przed upadkiem.

Gdy pracownik znajduje sie w stabilnej pozycji roboczej, stosowanie systemu pozycjonowania jest
opcjonalne. Stosowanie systemu zatrzymujacego upadki, wpietego do punktu piersiowego Iub tylnego,
jest obowigzkowe zawsze, gdy pracownik jest narazony na ryzyko upadku z wysokosol. Gdy pracownik nie znajduje sie w sytuadii

stabilnej, musi stosowac dwa odrebne systemy:

- System zatrzymujacy upadki (w naszym przypadku
ASAP lub ASAP LOCK lub ABSORBICA, wpiete do
piersiowego Iub tylnego punktu uprzezy albo srodki
ochrony zbiorowe)).

- System pozycjonujacy (na przyktad lonza GRILLON
lub PROGRESS ADJUST, wpieta do przedniego lub
bocznych punktow wpinania uprzezy).

ACCESS BOOK PRO N° 4 PRACA NA WYSOKOSCI Z ASAP
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5. Wolna przestrzen

2. Nie nalezy lekcewazy¢ wydtuzenia liny

Wartosci wolnej przestrzeni podane w instrukcjach technicznych nie uwzgledniajg wydiuzenia liny.
Wolna przestrzen jest to minimalna wymagana odlegtos¢ pod przyrzadem ASAP, by uzytkownik nie Wydtuzenie liny ma wplyw na zmiang wolnej przestrzeni w zaleznosci od odlegiosci od stanowiska
uderzyt w przeszkode w razie upadku.
Tylko uzytkownik moze oceni¢ wydiuzenie liny w zaleznosci od sytuacii i sprzetu: nalezy zapoznac sie
Ve ~N z instrukcja liny, aby poznac jej wydtuzenie.

Na przykiad, jesl podano wartos¢ wydtuzenia wynoszaca 10% podczas upadku:
- W odlegiosci 10 m od stanowiska nalezy dodac¢ 1 m do dtugosci liny.
- W odlegtosci 50 m od stanowiska nalezy dodac¢ 5 m do dtugosci liny.

Jesli wydtuzenie liny ma zbyt duzy wolng przestrzen nalezy uzy¢ punktdw posrednich.
Wolna

przestrzen
+E

3. Kontrolowac napigcie liny

Wazne jest, by upewni¢ sie, ze lina prawidtowo przesuwa sie przez ASAP, aby unikngé powstawania

luzu, ktdry moze zwiekszy¢ potencjalng wysokosé upadku.
Wartosci wolnej przestrzeni, ktdre nalezy uwzgledni¢ podczas uzytkowania, podano w instrukcjach przyrzaddw

zatrzymujgcych upadki ASAP lub ASAP LOCK oraz kompatybilnych absorberach ASAP’SORBER.

1. Dla zmniejszenia wysokosci wolnej przestrzeni, nalezy ograniczy¢ potencjalng wysokos¢ upadku.

Pozycja przyrzadow ASAP lub ASAP LOCK wzgledem uzytkownika wptywa na wysokos¢ upadku, a tym samym
na dtugosc¢ rozdarcia absorbera energii: oba te czynniki zwiekszaja wolna przestrzen.

4 N
W miare mozliwosci ASAP lub ASAP LOCK powinny znajdowac sie nad punktem wpinania uprzezy. —-
\ 1] Podczas ruchu ASAP lub ASAP LOCK powinien znajdowac sie nad ramieniem
pracownika
Podczas wychodzenia, pracownik ma tendencje do wyprzedzenia przyrzaddw +
ASAP lub ASAP LOCK. Nalezy pamietac o regulamym ich przesuwaniu jak
najwyzej i przed kazdym manewrem technicznym (na przyktad pokonywaniem
I7. przeszkody, zmiana kierunku).
<
N Wiekszos¢ uprzezy posiada szlufke na tasmie na ramieniu, ktéra pozwala
utrzymac ASAP lub ASAP LOCK jak najwyzej, bez koniecznosci
manipulowania nimi podczas poruszania sie.
Na stanowisku roboczym nalezy celowo zablokowac ASAP lub ASAP LOCK
w pozycji gomej.
W przypadku ASAP LOCK: nalezy uzy¢ funkcji blokady. Nalezy pamietac
0 wylaczeniu tej funkgji przed rozpoczeciem zjazdu. l J
W przypadku ASAP szybkie pociagniecie w dét pozwala na zablokowanie _
w pozadanej pozycji. Nalezy pamietac o odblokowaniu kotka przed

rozpoczeciem zjazdu.
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6.Ryzyko upadku narzedzi RATOWANIE WSPOF PRACOWNIKA

Wszystkie produkty z tej serii pozwalajg
dostosowac konfiguracje do wagi i rodzaju

narzedzi, ktdre nalezy przymocowac.
JAG RESCUE KIT to gotowy zestaw do ratownictwa, stuzacy do wypiecia, a nastepnie opuszczenia

ofiary. Zawiera system do wyciggania JAG SYSTEM, otwierane kolucho RING OPEN, przyrzad
Zjazdowy I'D EVAC ze zintegrowanym hamulcem, tasme stanowiskowg CONNEXION FIXE 150 cm,
worek BUCKET oraz line AXIS 11 mm z dwoma zakonczeniami zszywanymi. \Wystepuje w trzech
dtugosciach: 30, 601 120 m.
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Przyklady mozliwych kombinacii:

TOOLEASH -

TOOLINK L

© 2024 - Petzl Distribution - Vuedici.org

ACCESS BOOK PRO N° 4 PRACA NA WYSOKOSCI Z ASAP



peTzL
17

S—

PRAGA NA WYSOKOSCI Z ASAP

NOTATK

opeiojoQ 8Bpug JIO Pey - BI0101peNA - uoINausi] 218 - 7202 ©




WIECEJ INFORMACI. ..

Wiecej porad technicznych i filmow na stronie www.petzl.com

...a jeszcze wiecej mozna znalez¢ w naszych broszurach ACCESS BOOK PRO

Download

Informacije zawarte w tej publikacji nie sa wyczerpujace.

Nalezy przeczyta¢ instrukcje uzywania produktow i

powiazane porady techniczne. Przeszkolenie specjalistyczne

Jest niezbedne. Jestescie sami odpowiedzialni za wasze Access

dziatania, decyzje | bezpieczenstwo. » a z ® the
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