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Osiggnac¢ nieosiggalne. Naszym zadaniem jest pomoc w realizacji Twoich celow wspinaczkowych.

Broszury Petzl ACCESS BOOK zostaly opracowane, by towarzyszy¢ w drodze do osiggniecia Twoich
celdw jako alpinista, wspinacz, narciarz... Kazda broszura dotyczy jednego szczegdlnego zagadnienia.
Jest to kolekcja porad technicznych ze strony Petzl.com

Wspinasz sie i asekurujesz w skatkach? Ta broszurka jest dla Ciebie! Omawiamy podstawy wspinaczki
w skatkach, na obitych drogach. Jaki zabrac¢ sprzet? Jak prawidiowo asekurowac? Jakie sa bledy,
ktérych nalezy unikac? Jak przewigzac sie do zjazdu na stanowisku zjazdowym? Co zrobi¢ jezeli nie
moge skonczy¢ drogi?... SprawdZcie nasze porady w niniejszym dokumencie.

W tej broszurze ACCESS BOOK nie zostaly omdwione zagadnienia zwigzane ze wspinaczkg
wielowyciagowa i tradycyjna.

Ostrzezenia:

- W broszurach ACCESS BOOK znajduja wybrane zagadnienia z calosci dostepnych technik.

- Nalezy przeszkoli¢ sie i trenowac techniki zwigzane z aktywnoscia.

- Uwazanie przeczytac instrukcje obstugi produktow zwiazanych z przedstawionymi technikami.

- Otoczenie i aktywnosc¢ ze swoje wiasnej natury jest niebezpieczna. Ponosicie odpowiedzialnose¢ za
wiasne dziatania i decyzje.
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PRZYGOTOWANIA

Sprzet w skatki

Przed rozpoczeciem wspinania sprawdzic w przewodniku trudnosc¢ drog i ich przebieg.
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Podstawowy sprzet:

o Kask.
e Uprzaz.
e \Worek na line.

e Lina: odpowiednio rozwinieta, by uniknac skrecenia oraz z weziem na koncu. Nalezy zabrac ling
o odpowiedniej diugosci do drdg, na ktérych planujemy sie wspinac.

® Przyrzad asekuracyjny: GRIGRI, NEOX lub typu REVERSO.

e Karabinki z blokada: do wpiecia przyrzadu asekuracyjnego do uprzezy, na koniec lonzy Iub do dziatan
na stanowisku.

e Ekspresy: czternascie ekspresow jest zazwyczaj wystarczajaca liczba na wiekszosc¢ drdg. Zaleca sie
miec¢ ekspresy o roznej diugosci. Dla fatwiejszego dostepu ekspresy wpina¢ z kazdego boku uprzezy.

e | onza: przydaje sie podczas manipulacji na stanowisku.

e Petle 7z tasmy: wiele mozliwych zastosowanr: na stanowisku, do przediuzania ekspresow, jako petla
nozna w razie trudnosci.

e tgczniki Maillon Rapide: przydatne gdy trzeba sie wycofad.

® Przewodnik.
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PRZYGOTOWANIA

Sprzet w skatki

3/ Wiazanie sie

Punkty wpinania uprzezy Petzl zaleca wigzanie sie do dwach punkiow wiazania.

1/ Instalacja lonzy
Punkty wigzania zostaly

opracowane do czestego
obcigzania ling (powtarzajgce
sie odpadniecia podczas
patentowania drogji).

Z punktu widzenia bezpieczenstwa i wytrzymatosci, lonza moze by¢ umieszczona w petli asekuracyjnej
jak i w dwdch punktach wiazania. Z punktu widzenia komfortu lepiej jest uzy¢ petli do asekuracii.

@ Punkty wigzania sg
wzmocnione tasma i bardziej

odporne na zuzycie.

Lonza w petli do asekuracji
pozwala na zachowanie geometrii
uprzezy bez utraty komfortu.
Punkty wigzania majg swobode
ruchu i nie wplywaja na
mobilnos¢ wspinacza.

Dodatkowo punkty wigzania
pozostajg wolne, dzieki czemu
mozna zawigza¢ line pojedyncza
lub dwie liny podwajne.

2/ Wpiecie przyrzadu asekuracyjnego

Przyrzad asekuracyjny nalezy wpinac¢ do petli do asekuracii.

Takie wpiecie zapewnia mobilnos¢
przyrzadu asekuracyjnego i chroni
karabinek przed przyjeciem ztej
pozycji.
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PRZYGOTOWANIA

Wigzanie wezia osemki
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PRZYGOTOWANIA

Wzalemne sprawdzanie partnerow

Kask

® Prawidiowo zalozony kask na glowie.
e Zapieta klamra paska pod broda.
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Instalacja systemu
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asekuracyjnego R .",1 , ‘ ' m Uprzaz
e Prawidlowy przebieg liny N 1‘ ‘ ‘ - e Pas uprzezy powyzej bioder.
(kontrola dziatania przyrzadu i "rn ® Uprzaz przylegajaca do ciata.
asekuracyjnego). \‘ ‘ \ ® Dobre zamkniecie i zaciaggniecie
® Karabinek wpiety w odpowiedni AR klamer do regulaciji.
punkt uprzezy. ,“
o Karabinek zablokowany / R
zakrecony. RS
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« Wezet
¢ Lina zawigzana w odpowiednim
Lina miejscu uprzezy.

® Prawidlowy wezet.
* \Wezel dokoriczony i zaciggniety,

e Zawigzany wezet na koricu liny.
przynajmniej z 10 cm wychodzacej liny.
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WSPINANIE < T WSPINANIE

Asekuracja wspinacza Asekuracja wspinacza

Spotowanie wspinacza na poczatku drogi: Podstawowa pozycja asekuracyjna .

Zachowac
czujnosc..

Zawsze trzymac wolny/hamujacy
koniec liny.

Nogi w wykroku dla lepszej
stabilizaciji.
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Asekuracja wspinacza




WSPINANIE WSPINANIE

Asekuracja wspinacza Asekuracja wspinacza

Technika: wydawanie luzu. Technika: zatrzymanie odpadniecia.

GRIGRI /GRIGRH
NEOX /\/ERSO

GRIGRI /GRIGR+
NEOX / VERSO

GRIGRI /GRGRH
NEOX /\/ERSO

Technika: wybieranie luzu. Asekuracja dynamiczna: zrobi¢ krok naprzdd lub niewielki podskok, by zmniejszy¢ site uderzenia dziatajaca
na wspinacza.

3 ;
GRIGRI / GRIGRI +

/ c 3 ;
NEOX / VERSO J L?

GRIGRI /GRIGR+
NEOX / VERSO
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WSPINANIE WSPINANIE

Woinanie liny Woinanie liny

Wpinac sie na wysokosci pasa. Btedy do unikniecia.

Najbardziej populame techniki wpinania (inne techniki istnieja).

f?.
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WSPINANIE

Btedy do unikniecia

Lina za noga.
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WSPINANIE

Btedy do unikniecia

Podczas lotu nie tapac za
ekspres.

Nie pomijac przelotu.

Kontrolowac
przebieg liny
podczas

wspinania.
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NA KONCU DROGI

Przewigzywanie sie przez stanowisko do zjazdu

Niezaleznie od uzywanej techniki, asekurujacy musi caly czas asekurowac wspinacza
podczas manipulacji na stanowisku. Nie moze pusci¢ wolnego/hamujacego konca liny.

Podczas wspinania mozna spotkac sie ze stanowiskami zjazdowymi réznego rodzaju.

Przypadek 1: stanowisko z punktami potagczonymi taricuchem.
Przyktad:

" 8 ACCESSBOOK — n° 5

Przypadek 2: punkty stanowiskowe niepotaczone ze soba.

Przyktady:

2. Uzy¢ jednej z przedstawionych wczesniej technik, przewigzujac ling przez oba punkty

stanowiskowe:

WSPINANIE | ASEKURACJA W SKAEKACH
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ZJAZD

Opuszczanie

Komunikacja przed rozpoczeciem opuszczania.

¥ % N

Technika: opuszczanie.
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ZJAZD

/degjmowanie ekspresow podczas zjazdu

)
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GRIGRI

6 s

NEOX VERSO

Wpiac ekspres miedzy uprzezg wspinacza i lina od strony asekurujgcego.

Metoda kolejkowa.

Wspinacz przytrzymuije sie skaty, by wypiac ekspres.

N\
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ZJAZD

/degjmowanie ekspresow podczas zazdu

Zblizajgc sie do ziemi nie nalezy
zapomnie¢C 0 wypieciu ekspresa
wpietego do liny, zanim wypnie sie
ostatni ekspres ze Sciany.

Jezeli na drodze zjazdu jest przeszkoda, ktdrej nie da sie omingc, wspinacza mozna opuscic
7 ostatniego przelotu (jesli da sie z niego wypiac ekspres z ziemi). Technika ta dziata jesli ekspres nie
jest zbyt wysoko lub gdy jest fatwo dostepny.
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WYCOFANIE

Gady nie mozesz skonczyc drog

Do ostatniego osiggnietego
przelotu wpig¢ tgcznik maillon.

Odzyskac ekspresy podczas zjazdu.
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WSPINANIE NA WEDKE

Podstawowe zasady

Mozliwosci zatozenia wedki na stanowisku W przewieszeniu wspinac sig z ling wpigtg do ekspresow:

Przyktady wpiecia liny na stanowisku z punktéw potaczonych ze soba:
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Wiece] informacii. .

Wiecej porad technicznych i filmow
wspinaczkowych na www.petzl.com

Wiecej informaciji na temat innych sportow mozna znalez¢ w naszych
broszurach ACCESS BOOK.

e E

Informacje zawarte w tej publikacji nie sg wyczerpujace. Nalezy
przeczytad instrukcje uzywania produktow i powigzane porady
techniczne. Przeszkolenie specjalistyczne jest niezbedne. Jestescie Access

sami odpowiedzialni za wasze dziatania, decyzje | bezpieczeristwo. ‘ » a z ‘ .@ the
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