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[PETZL.
Osiagnac nieosiagalne. Naszym zadaniem jest pomoc w realizacji Twoich celdw wspinaczkowych.
Broszury Petzl ACCESS BOOK zostaly opracowane, by towarzyszy¢ w drodze do osiggniecia Twoich
celéw jako alpinista, wspinacz, narciarz... Kazda broszura dotyczy jednego szczegdlnego zagadnienia.

Jest to kolekcja porad technicznych ze strony Petzl.com

Pierwsza broszura jest poswiecona wspinaczce na sztucznej sciance, do nauki allbo przypomnienia
sobie podstawowych technik wspinania na wedke Iub z prowadzeniem.

Zaldz wiec swoje buty i udanego wspinania!

Ostrzezenia:

- W broszurach ACCESS BOOK znajduja wybrane zagadnienia z catosci dostepnych technik.

- Nalezy przeszkoli¢ sie i trenowac techniki zwigzane z aktywnoscia.

- Uwazanie przeczytac instrukcje obstugi produktéw zwigzanych z przedstawionymi technikami.

- Otoczenie i aktywnosc¢ ze swoje wiasnej natury jest niebezpieczna. Ponosicie odpowiedzialnos¢ za
wiasne dziatania i decyzje.
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PRZYGOTOWANIE

Punkty wpinania uprzezy

Uprzaz z jednym
punktem wpinania

Punkt wpinania

Punkt wpinania systemu
asekuracyjnego

—a
GRIGRI / GI
A

RIGRI +

és

NEOX

AUTO BELAY /;

Petla do asekuraciji

Punkt wpinania systemu
asekuracyjnego

% 66

Uprzaz z petla do asekuracji i dwoma
punktami wigzania

Dwa punkty wigzania

PRZYGOTOWANIE

Wigzanie wezem osemka

RIGRI +

ée

NEOX

AUTO BELAY /E'”
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PRZYGOTOWANIE

Wzajemna kontrola partnerow

e Pas uprzezy powyzej bioder.
e Uprzaz przylegajaca do ciata.

e Dobre zamkniecie i zaciagniecie
klamer do regulacji.

Instalacja systemu k-
asekuracyjnego

* Prawidlowy przebieg liny
(kontrola dziatania przyrzadu

asekuracyjnego).
o Karabinek wpiety w odpowiedni
punkt uprzezy.
e Karabinek zablokowany /
zakrecony.
(BN
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+, Wezet
3 e Lina zawigzana w odpowiednim
Lina miejscu uprzezy.
__________________________ = * Prawidlowy wezel.

e Zawigzany wezet na korcu liny. Tl aan * \Wezet dokoriczony i zaciagniety,
\y przynajmniej z 10 cm wychodzacej liny.
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PODSTAWY ASEKURACJI PODSTAWY ASEKURACJI

Asekuracia na wedke Asekuracja na wedke

Wspinanie na wedke z zalozong ling Zaktadanie wedki na punkcie stanowiskowym Podstawowa pozycja asekuracyjna

|

Zachowac czujnosé

T

~£/6/8/8

VERSO

Przewieszka: wspinac sie na linie wpietej w ekspresy

¢ Zawsze trzymaé wolny/hamujacy koniec liny
1]
. \
i §
i & i
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PODSTAWY ASEKURACJI PODSTAWY ASEKURACJI
Asekuracja na wedke Asekuracja na wedke
Techniki wybierania luzu

Technika 2

Technika 1

GRIGRI /GRGF{H
NEOX / VERSO

GRIGRI /GRIGRH
NEOX /VERSO

GRIGRI /GRIGRH
NEOX /\/ERSO

Technika alternatywna na Petzl.com
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PODSTAWY ASEKURACJI

Asekuracja prowadzacego

PODSTAWY ASEKURACJI

Asekuracja prowadzacego

Spotowanie wspinacza na poczatku drogi Podstawowa pozycja asekuracyjna

Spotowac az do wpiecia do pierwszego przelotu Zachowac czujnose przy pierwszej wpince

lub | 4

R
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PODSTAWY ASEKURACJI

Asekuracja prowadzacego

Technika: wydawanie luzu

GRIGRI /GRIGR+
~
NEOX / VERSO

PODSTAWY ASEKURACUJI

Asekuracja prowadzacego

Technika: wybieranie luzu

GRIGRI /GRIGRH—
NEOX / VERSO

GRIGRI /GRGR+
NEOX /\/ERSO
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Technika: zatrzymanie odpadniecia

GRIGRI /GRIGRH
NEOX /VERSO

GRIGRI /GRIGRH
NEOX / VERSO

Asekuracja dynamiczna: zrobi¢ krok naprzdd lub niewielki podskok,

by zmniejszy¢ site uderzenia dziatajgca na wspinacza
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PODSTAWY ASEKURACJI PODSTAWY ASEKURACJI

Opuszczanie Opuszczanie

Komunikacja przed rozpoczeciem opuszczania Technika: opuszczanie

Z przyrzadem asekuracyjnym Z przyrzadem asekuracyjnym
b typu GRIGRI typu REVERSO / VERSO
//
[
” vy \ 4
> >
6 <L

” @ / @

GRIGRI / GRIGRI+

NEOX / VERSO

Zachowac ostroznosc¢, gdy opuszczany
wspinacz zbliza sie do ziemi
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WSPINANIE Z PROWADZENIEM

VWpinanie karabinkow

Wpinac sie na wysokosci pasa

WSPINANIE Z PROWADZENIEM

Wpinanie karabinkow

II 6 ACCESSBOOK — n° 1

Najbardziej populama technika wpinania (inne techniki istnieja)

lub

Prawidtowo przebieg liny w ekspresie
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WSPINANIE Z PROWADZENIEM WSPINANIE Z PROWADZENIEM

Btedy do unikniecia Btedy do unikniecia

Lina za noga Podczas lotu nie tapac
za ekspres

X

>

Nie pomijac przelotu

Unika¢ przesztywnienia
asekuracji

f

| A
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WSPINANIE Z AUTOMATYCZNYM SYSTEMEM ASEKURACYJNYM

Punkty do sprawdzenia

Przed rozpoczeciem korzystania z systemu automatycznej asekuracji
nalezy przej$¢ szkolenie i uzyska¢ upowaznienie

Punkty do sprawdzenia

Kontrola wizualna Test dziatania

e} acznik wpiety do punktu wpinania uprzezy
e} acznik zablokowany
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Wiecg] informacii. .

Wiecej porad technicznych i filmow
wspinaczkowych na www.petzl.com

Wiecej informaciji na temat innych sportdw mozna znalez¢ w naszych
broszurach ACCESS BOOK.

Informacije zawarte w tej publikacji nie sg wyczerpujace.

Nalezy przeczytac instrukcje uzywania produktow i powiazane

porady techniczne. Przeszkolenie specjalistyczne jest

niezbedne. Jestescie sami odpowiedzialni za wasze dzialania, Access

decyzje | bezpieczeristwo. ‘ » ‘ .@ the
© 04/2024 Petzl Distribution dL inaccessible”’

Okladka : © 2024-Petzl Distribution-SamBIE





