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Test do samodzielnej oceny dla kandydatów na kurs VAX014/VAX028 
[18012021] 

Test do samodzielnej oceny dla kandydatów na kurs Okresowa kontrola SOI chroniących przed upadkiem 
z wysokości VAX014 

Celem tego testu jest ocenienie przez Ciebie swojej aktualnej wiedzy, tak aby trening w AMC był jak 
najbardziej efektywny dla Ciebie. 

Przedmiotem tej oceny jest Twoja ogólna wiedza na temat SOI chroniących przed upadkiem z wysokości 
(znajomość produktów Petzl, jak one działają, gdzie są używane, weryfikacji SOI oraz Twojego 
doświadczenia w zarządzaniu nim). 

Po zakończeniu testu, prosimy o samodzielne podsumowanie wyników i zastosowanie się do naszych 
zaleceń w zależności od Twojego wyniku: 

- 0-5 błędów

Posiadasz dobrą wiedzę o SOI i jego użytkowaniu. Zapraszamy do udziału w szkoleniu z modułu „Okresowa 
kontrola SOI chroniącego przed upadkiem z wysokości”. 

- 6-15 błędów

Posiadasz pewną wiedzę o SOI i jego użytkowaniu; zrozumienie niektórych tematów może wymagać 
dodatkowego wysiłku, jednak możesz podjąć się uczestnictwa w szkoleniu z modułu „Okresowa kontrola 
SOI chroniącego przed upadkiem z wysokości”. 

- 16 i więcej błędów

Chcielibyśmy Cię zaprosić do odwiedzenia na naszej stronie www.PETZL.com strefy dotyczącej kontroli i 
zaprosić do poszerzenia swojej wiedzy. Prosimy po tym ponownie wykonać test w celu sprawdzenia swojej 
wiedzy przed przystąpieniem do szkolenia z modułu „Okresowa kontrola SOI chroniącego przed upadkiem 
z wysokości”. 

Dla Twojego własnego dobra, prosimy o wykonanie tego testu w warunkach egzaminacyjnych. 

15 min.

http://www.petzl.com/
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Prosimy zaznacz pole lub pola wskazujące twoją preferowaną odpowiedź 

1. SOI oznacza:
Środki Ochrony Industrialnej
Środki Ochrony Indywidualnej
Środowisko Ochrony Indywidualnej

2. oznacz:
European community 
Zgodność z normami producenta 
Zgodność z minimalnymi wymaganiami dyrektywy/ rozporządzenia 

3. Żywotność produktów metalowych Petzl wynosi:
5 lat
10 lat
Jest nielimitowana

4. Czy mogę samotnie pracować w dostępie linowym?
Tak
Nie

5. Węzeł przedstawiony obok to:
Wyblinka
Kluczka
Motylek alpejski
Pętla ósemkowa

6. Czy mogę używać tego sprzętu do amortyzacji upadku?     
 Tak
 Nie
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7. Absorbery energii (EN 355) możemy podczepić do punktu:

8. Numer ten oznacza:
Datę końca użytkowania
Datę produkcji
Numer jednostki notyfikowanej
Numer identyfikacyjny partii

9. 22kN ≈
22 kg
2200 kg
220 kg

10. Jaki jest poprawny przedział średnic lin dla przyrządu ASCENSION B17?
� 8-13 mm
� 7-11 mm
� 12-16 mm

11. Co ma większą wytrzymałość?
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12. Szczegółową inspekcje SOI powinieneś wykonywać co:
12 miesięcy
6 miesięcy
Przed i po użyciu
Jak wskazano w dokumentach technicznych
Zgodnie z polityką Twojej firmy

13. Zaznacz poprawną odpowiedź

Współczynnik 
Odpadnięcia 

0 

Współczynnik 
Odpadnięcia 

1 

Współczynnik 
Odpadnięcia 

2 

A 

B 

C 

A B C 

14. Dokumenty techniczne:
Dostarczenie ich wraz z produktem jest wymagane prawem
Otrzymujemy je razem z fakturą
Są możliwe do ściągnięcia ze strony www producenta

15. Klamerka paska podbródkowego w Twoim kasku jest pęknięta, co robisz?
Niszczę cały kask 
Odsyłam go do sklepu 
Odsyłam na reklamacji do dystrybutora, jeśli jest jeszcze objęty gwarancją 
Naprawiam ją samodzielnie 

16. Siła uderzenia w odniesieniu do SOI to:
� Siła z jaką uderzamy o ziemię lub w przeszkodę 
� Granica rozciągliwości liny podczas odpadnięcia 
� Końcowa siła jaką odczuwamy po zatrzymaniu upadku, kiedy zadziałają wszystkie 

elastyczne elementy naszego sprzętu 



Kontroler SOI Petzl przed upadkiem z 
wysokości VAX 014   

T e s t  d o  s a m o d z i e l n e j  o c e n y  V A X 0 1 4 S t r o n a  5 | 19 

17. Podaj teoretyczny zysk mechaniczny w tym układzie:

18. Zaznacz poprawną odpowiedź

 TAK  NIE   TAK    NIE 

19. Użytkownik powinien sprawdzać swój SOI:
Raz na 12 miesięcy 
Raz na miesiąc 
Przed i po użyciu 
Jak wskazano w dokumentach technicznych 
W zależności od tego, jakie ma szkolenie 

3:1 2:1 1:1 
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20. Robisz przegląd sprzętu poniżej. Nadaje się do dalszego użytkowania czy nie?

  TAK   NIE  TAK       NIE  TAK  NIE 

 TAK  NIE   TAK  NIE  TAK  NIE   

TAK  NIE   TAK  NIE   TAK  NIE 
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21. Podaj nazwę tego węzła:
Wyblinka
Skrajny tatrzański
Podwójna ósemka
Uszy zająca

22. Jakie siły będą działać na śruby lodowe na poniższych rysunkach?

 A      B C 

A 50% 60% 100% 

B 50% 60% 100% 

C 50% 60% 100% 

23. Regularnie zarządzam grupą: 
1 do 4 osób 
1 do 8 osób 
Powyżej 8 osób 

Moja główna aktywność jest nakierowana na: 

Sport 
Szkolenia 
Zabezpieczanie ludzi 
Praca 
Ratownictwo 
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Posiadam uprawnienia do następujących aktywności: 

Sport 
Szkolenia 
Praca 
Żadnych 

Zarządzam grupą od: 

Mniej niż rok 
1-2 lat
2-5 lat
Więcej niż 5 lat

24. Znalazłeś uszkodzony sprzęt, co robisz?
Wyrzucam go do kosza
Oddaję go kompetentnej osobie w firmie
Odsyłam go do producenta, aby go zniszczył
Biorę go ze sobą, do dalszego użytkowanie, jeśli nie będzie zniszczony

25. Czy to jest poprawne użycie sprzętu?

� TAK 

� NIE 

26. Moja uprząż jest nieużywana, ciągle w oryginalnym opakowaniu, ale ma ponad
10 lat. Mogę ją zacząć używać?

� � 

 TAK  NIE 
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27. Zaznacz prawidłową odpowiedź:

�  TAK 

�  NIE 

28. Żywotność rozpoczyna się:
Od pierwszego użycia 
Od dnia zakupu 
Od decyzji głównego managera 
Od daty produkcji (zaznaczonej na produkcie) 

29. Chciałbym podpisać moją uprząż:
Mogę to zrobić na taśmie 
Mogę to zrobić na wyściółce pasa 
Mogę dopiąć metalowe kółeczko do pasa biodrowego 
Mogę doszyć materiałowe oznaczenie do uprzęży 
Mogę podpisać na metce produktu 

30. Czy to jest poprawne użycie?

�  TAK 

�  NIE 
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31. Czy to jest poprawne użycie?

 TAK  NIE  TAK  NIE 

32. Czas gwarancji na produkty Petzl wynosi:
� 3 lata
� 5 lat
� Jest nielimitowany
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PRAWIDŁOWE ODPOWIEDZI DO SPRAWDZENIA WYNIKÓW TESTU 
1. SOI oznacza: 
� Środki Ochrony Industrialnej 
� Środki Ochrony Indywidualnej  
� Środowisko Ochrony Indywidualnej 

 

2.   oznacz: 
� European community 
� Zgodność z normami producenta 
� Zgodność z minimalnymi wymaganiami dyrektywy/ rozporządzenia 

 

3. Żywotność produktów metalowych Petzl wynosi: 
� 5 lat 
� 10 lat 
� Jest nielimitowana 

 

4. Czy mogę samotnie pracować w dostępie linowym? 
� Tak     
� Nie 

 

5. Węzeł przedstawiony obok to:  
� Wyblinka 
� Kluczka 
� Motylek alpejski 
� Pętla ósemkowa 

 

 

 

 

6. Czy mogę używać tego sprzętu do amortyzacji upadku? 
� Tak  
� Nie 
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7. Absorbery energii (EN 355) możemy podczepić do punktu: 

            √ 

 

 

 

            
                 √  
    

            
  

          

  

 

8.                 Numer ten oznacza: 
� Datę końca użytkowania 
� Datę produkcji 
� Numer jednostki notyfikowanej 
� Numer identyfikacyjny partii 

 

9. 22kN ≈ 
� 22 kg 
� 2200 kg 
� 220 kg 

 

10. Jaki jest poprawny przedział średnic lin dla przyrządu ASCENSION B17? 
� 8-13 mm 
� 7-11 mm 
� 12-16 mm 

 

11. Co ma większą wytrzymałość? 

 

 

 

 

�     √ 
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12. Szczegółową inspekcje SOI powinieneś wykonywać co: 
� 12 miesięcy 
� 6 miesięcy 
� Przed i po użyciu 
� Jak wskazano w dokumentach technicznych 
� Zgodnie z polityką Twojej firmy 

 

13. Zaznacz poprawną odpowiedź 

 Współczynnik 
Odpadnięcia 

0 

Współczynnik 
Odpadnięcia 

1 

Współczynnik 
Odpadnięcia 

2 

 
A 

√   

 
B 
 

 √  

 
C 

  √ 

 

 

 

      A  B  C 

 

14. Dokumenty techniczne: 
� Dostarczenie ich wraz z produktem jest wymagane prawem 
� Otrzymujemy je razem z fakturą 
� Są możliwe do ściągnięcia ze strony www producenta 

 

15. Klamerka paska podbródkowego w Twoim kasku jest pęknięta, co robisz? 
� Niszczę cały kask 
� Odsyłam go do sklepu 
� Odsyłam na reklamacji do dystrybutora, jeśli jest jeszcze objęty gwarancją 
� Naprawiam ją samodzielnie 

 

16. Siła uderzenia w odniesieniu do SOI to: 
� Siła z jaką uderzamy o ziemię lub w przeszkodę 
� Granica rozciągliwości liny podczas odpadnięcia 
� Końcowa siła jaką odczuwamy po zatrzymaniu upadku, kiedy zadziałają wszystkie 

elastyczne elementy naszego sprzętu 
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17. Podaj teoretyczny zysk mechaniczny w tym układzie: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. Zaznacz poprawną odpowiedź 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�  √      �          √ 

          TAK          NIE             TAK        NIE 

 

19. Użytkownik powinien sprawdzać swój SOI: 
� Raz na 12 miesięcy 
� Raz na miesiąc 
� Przed i po użyciu 
� Jak wskazano w dokumentach technicznych 
� W zależności od tego, jakie ma szkolenie 

 

 

3:1 2:1 1:1 

√   
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20. Robisz przegląd sprzętu poniżej. Nadaje się do dalszego użytkowania czy nie? 

 

 

 

 

 

 

 

     �      √         �       √   �    √ 

  TAK    NIE       TAK              NIE                   TAK   NIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    �   √      √  �      �                √ 

 TAK           NIE          TAK          NIE    TAK   NIE    

 

 

 

 

 

 

 

  �   √  �   √  √  � 

TAK           NIE         TAK           NIE         TAK          NIE 
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21. Podaj nazwę tego węzła: 
� Wyblinka 
� Skrajny tatrzański 
� Podwójna ósemka 
� Uszy zająca 

 

 

 

22. Jakie siły będą działać na śruby lodowe na poniższych rysunkach? 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                        
  

    A         B      C 

A 50% 60% 100% 
√   

B 50% 60% 100% 
 √  

C 50% 60% 100% 
  √ 

 

23. Regularnie zarządzam grupą: 
� 1 do 4 osób 
� 1 do 8 osób 
� Powyżej 8 osób 

Moja główna aktywność jest nakierowana na: 

� Sport 
� Szkolenia 
� Zabezpieczanie ludzi 
� Praca 
� Ratownictwo 
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Posiadam uprawnienia do następujących aktywności: 

� Sport 
� Szkolenia 
� Praca 
� Żadnych 

Zarządzam grupą od: 

� Mniej niż rok 
� 1-2 lat 
� 2-5 lat 
� Więcej niż 5 lat 

 

24. Znalazłeś uszkodzony sprzęt, co robisz? 
� Wyrzucam go do kosza 
� Oddaję go kompetentnej osobie w firmie 
� Odsyłam go do producenta, aby go zniszczył 
� Biorę go ze sobą, do dalszego użytkowanie, jeśli nie będzie zniszczony 

 

25. Czy to jest poprawne użycie sprzętu? 

 

� TAK       

 

 

 

     √ NIE 

 

 

 

 

26. Moja uprząż jest nieużywana, ciągle w oryginalnym opakowaniu, ale ma ponad 
10 lat. Mogę ją zacząć używać? 

�     √ 

         TAK             NIE 
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27. Zaznacz prawidłową odpowiedź: 

 

�  TAK 

 

 

       √  NIE 

 

 

 

28. Żywotność rozpoczyna się: 
� Od pierwszego użycia 
� Od dnia zakupu 
� Od decyzji głównego managera 
� Od daty produkcji (zaznaczonej na produkcie) 

 

29. Chciałbym podpisać moją uprząż: 
� Mogę to zrobić na taśmie 
� Mogę to zrobić na wyściółce pasa 
� Mogę dopiąć metalowe kółeczko do pasa biodrowego 
� Mogę doszyć materiałowe oznaczenie do uprzęży 
� Mogę podpisać na metce produktu 

 
30. Czy to jest poprawne użycie? 

 

 

√  TAK 

 

 

 

   �  NIE 
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31. Czy to jest poprawne użycie?

� √ √ � 

 TAK  NIE  TAK  NIE 

32. Czas gwarancji na produkty Petzl wynosi:
� 3 lata
� 5 lat
� Jest nielimitowany
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