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Osiagna¢ nieosiagalne to codziennosc¢ dla wielu pracownikow wysokosciowych, ktdrzy uzywaja naszych
produktow. Przy pomocy broszur ACCESS BOOK chcemy podzieli¢ sie naszym doswiadczeniem
dotyczacym technik uzycia produktow, by umozliwic wam bezpieczne i skuteczne przemieszczanie
podczas codziennej pracy technikdw linowych, arborystow, ratownikéw. ..

Pracujecie na masztach lub antenach? Ta broszura jest dla was. Od dostepu na maszt do zatozenia
stanowiska roboczego, przez ratownictwo. W tym numerze ACCESS BOOK zostaly omdwione techniki
przydatne podczas waszej pracy.

Ostrzezenia:

- Nalezy zrozumie¢ i zachowac informacje znajdujgce sie w instrukcjach obstugi waszych produktdw.

- Uzytkownik sprzetu ponosi petna odpowiedzialnosc¢ za zapewnienie sobie odpowiedniego przeszkolenia
zarowno w zakresie technik dziatania, jak i sSrodkdw bezpieczenstwa. Przedstawione rozwigzania Petzl majg
charakter przykladowy i moga istnie¢ inne. Skutecznosc¢ rozwigzar technicznych jest uzalezniona od
sytuacji, w miejscu pracy nalezy zawsze przeprowadzi¢ wiasng ocene ryzyka.

- Opanowanie przedstawionych technik wymaga szkolenia i praktyki. Zalecamy odbywanie wszystkich
szkolert w wyspecjalizowanych organizacjach.
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OGOLNE ZASADY PRACY NA WYSOKOSC

Trzy podstawowe sytuacje robocze i ramy prawne dla powigzanego sprzetu

Ramy prawne zwigzane ze srodkami ochrony osobistej powigzanymi z réznymi sytuacjami roboczymi
zalezg od prawodawstwa w waszym kraju. Przedstawiamy tylko przyktady norm dla produktéw
w danym zastosowaniu.

® Ograniczanie

System ograniczania wyznacza zakres miejsca pracy,
uniemoZzliwiajgc pracownikowi znalezienie

sie w strefie zagrazajgcej upadkiem z wysokosci.
Tego typu urzgdzenia nie sg przeznaczone do
zatrzymywania upadkow.

e Stabilizacja w pozycji roboczej

System pozycjonowania wspomaga pracownika

w uzyskaniu stabilnej pozycji roboczej, nogi pracownika
muszg mie¢ oparcie na konstrukgji. Ten system nie jest
przeznaczony do zatrzymywania upadkow z wysokoscl.
System stabilizacji musi by¢ obcigzony.

System stabilizujgcy w pozycji roboczej musi by¢ uzywany
razem z systemem amortyzujgcym upadek z wysokosci.

e Amortyzacja upadku

System amortyzacji upadku to metoda asekuracii niezalezna
od systemdw poruszania sie i/lub pozycjonowania

System amortyzujgcy upadek z wysokosci chroni
uzytkownika przed uderzeniem o ziemie w razie upadku.
Jego rolg jest zatrzymanie upadku i ograniczenie sity
uderzenia dziatajacej na uzytkownika. W systemie
asekuracyjnym nalezy przewidzie¢ wolng przestrzen pod
uzytkownikiem.
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OGOLNE ZASADY PRACY NA WYSOKOSC

Ogodlne informacje o upadku z wysokosci

Ryzyko upadku jest podstawowym czynnikiem, ktory nalezy bra¢ pod uwage podczas pracy na
wysokosci. Skutki upadku zwiazane sg z niezaleznymi czynnikami:

% Ciezar uzytkownika razem z jego wyposazeniem:

Wraz ze wzrostem ciezaru wzrasta ilos¢ energii, ktdra musi zostac
zaabsorbowana.

Wysokos¢é upadku:

Wraz ze wzrostem wysokosci upadku wzrasta ilos¢ energii, ktéra musi by¢
zaabsorbowana. Zwieksza sie réwniez ryzyko uderzenia o przeszkode.

Pozycja w stosunku do punktu kotwiczenia:

Jezeli pracownik wychodzi ponad  punkt
\? kotwiczenia, konsekwencje upadku i jego ciezkose
wzrastaja. Wspdlczynnik odpadniecia jest uzywany
***** do okreslenia pozycji pracownika wzgledem punktu
kotwiczenia oraz ciezkosci upadku.
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OGOLNE ZASADY PRACY NA WYSOKOSC

Wolna przestrzen

Wolna przestrzen jest to minimalna
wymagana odlegtos¢ pod uzytkownikiem,
wolna od przeszkod, w ktore mogiby
uderzy¢ podczas upadku.

Wartosc wolnej przestrzeni jest podawana
w instrukcjach obstugi kazdego sprzetu
chroniacego przed upadkiem jak na
przyktad lonze z absorberem energii czy
przesuwny przyrzad autoasekuracyjny.

Wolna przestrzen dla danego produktu
zalezy od ciezaru uzytkownika i jego
pozycji w stosunku do punktu
kotwiczenia.

Informacija: rownie istotnym zagrozeniem
jak uderzenie o ziemie lub przeszkode jest
ryzyko wahadta.

Wolng przestrzen pod uzytkownikiem
nalezy rozpatrywac w wielu kierunkach.
Podczas upadku pracownika moze
nastgpic wahadio, w konsekwenciji
ktorego pracownik uderzy w strukture,

a jego lonza moze trze¢ o rog rusztowania
lub barierke.
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TECHNKI DOSTEPU NA MASZT

W zaleznosci od konstrukeji dostep na maszt moze by¢ fatwiejszy lub trudnigjszy | wymagac uzycia
odmiennych technik. Na przyklad moze by¢ zainstalowana drabina z systemem szynowym lub dostep
moze wymagac uzycia lonzy z absorberami energii Y. Jezeli nie ma innej mozliwosci, pracownik musi
uzywac technik zblizonych do wspinaczkowych.

1. State systemy linki stalowej lub szynowe wzdtuz drabiny

Uprzeze wyposazone w punkt wpinania LADDER
o CLIMB s3 szczegolnie dostosowane do takiej
sytuacji, umoZzliwiajac wpiecie wozka do
przedniego punktu wpinania uprzezy.

VOLT AVOLT WIND

EN 358: .
2018 EN 361:

Uzycie punktu wpinania
LADDER CLIMB

i 5 w uprzezy VOLT

Technical tips
Conseils techniques
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TECH]\“K‘ DOSTEPU NA MASZT W sytuacji gdy lonza Y jest wpieta do tylnego punktu i jej ramiona przechodzg pod rekoma

uzytkownika, istnieje ryzyko ze absorber energii nie zadziata prawidiowo.

2. Drabiny i konstrukcje, na ktérych mozna uzy¢ lonzy z absorberami energii Y

Uzycie lonzy z absorberem energii jest moZliwe jezeli na miejscu jest drabina lub elementy struktury sg
wystarczajgco blisko siebie, umozliwiajgc wygodne wychodzenie.

Uwaga, nalezy sie upewnic, ze kratownice Iub szczeble maja wystarczajgca wytrzymatoseé

(minimum 12 kN w razie upadku).

Lonze z elastycznymi ramionami sa
szczegdlnie dostosowane do tej techniki.
taczniki na koncach lonzy nalezy dobrac,
tak by byly dopasowane do struktury, np.
taczniki MGO o duzym przeswicie mozna
wpiac w elementy konstrukcyjne o duzej
Srednicy.

MGO 60S MGO 110

Jedno ramie lonzy musi by¢ zawsze wpiete do struktury. Nalezy wybiera¢ punkty wpinania znajdujgce sie
powyzej pasa uzytkownika, by zmniejszy¢ wysokos¢ upadku i unikng¢ uderzenia o konstrukcje.

2 N

N INA N A

& Nalezy unika¢ wpinania
tacznikdw znajdujgcych
sie na korcach lonzy
w taki sposdb, by

dzialala na nie dzwignia.

PETZL.COM

Technical tips
Conseils techniques
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TECHNKI DOSTEPU NA MASZT

3. Brak inny drég dostepu na maszt
Dostep od dotu technikami zblizonymi do wspinaczkowych

Jest to najbardzie] skomplikowana sytuacja: przedstawimy dwa przykiady technik wychodzenia.
W obydwu technikach, pracownik jest zwigzany ling, w miare mozliwosci do piersiowego punktu
wpinania, by unikngc ryzyka odwrocenia podczas upadku.

10 cm
minimum

Technika 1: asekuracja z uprzezy
ID'S (w wersji 2019) jest szczegdlnie przystosowany do techniki asekuracii z uprzezy.

><}, Uwaga na ryzyko upadku na

A ziemie. Podczas pierwszych
metréw nalezy umieszczac
posrednie punkty asekuracyjne
blisko siebie, by uzytkownik nie
uderzyt o ziemie w razie
upadku. W razie wystepowania
przeszkod pod uzytkownikiem,
nalezy zwielokrotni¢ posrednie
punkty asekuracyjne, by
ograniczy¢ wysokos¢ upadku.
Asekurujgcy musi zachowac
czujnos¢ i przewidywac ruchy
wspinajacego sie. Zawsze
trzymac wolny koniec liny.

Rope/ Corde EMD 10< @< 11 mm
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Tarcie na posrednich punktach asekuracyjnych moze zmniejszy¢ zdolnoscé liny do pochiania energii
upadku, jezeli przebieg liny nie jest wystarczajaco prosty. Jezeli nie ma innej mozliwosci, nalezy umiescic
bloczki w najoardziej odlegtych punktach.

Zalety asekuracji z uprzezy:

e Asekurujgcy ma swobode, by reagowac na ruchy wspinajgcego.
e Podczas upadku, przemieszczenie sie asekurujgcego pozwala na ograniczenie sity uderzenia
dziatajgcej na wspinacza.

Wady asekuracji z uprzezy:

e Asekurujgey nie ma swobody ruchow jesli musi na przykiad wezwacé pomoc.

¢ \W razie upadku wspinajacego sie, asekurujgcy moze by¢ szarpniety.

¢ \Wysokosc upadku jest wieksza niz przy stalym punkcie — istnigje wieksze prawdopodobieristwo,
Ze wspinajgcy uderzy w przeszkode podczas upadku.
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Technika 2: asekuracja ze statego punktu z ASAP LOCK TEC}—H\HK\ DOSTEPU NA MASZT

4. Dostep po linie zatozonej przez wspoétpracownika, ktory wczesniej wyszedt na maszt

Wspdtpracownik, ktdry wyszedt jako pierwszy na przyktad uzywajace jednej z wymienionych wczesniej
technik, instaluje line dostepowa dla pozostatych pracownikow.

Przyklad instalacji liny przez wspotpracownika.

]

Operator nie manipuluje przyrzadem ASAP LOCK: zapewnia prawidtowe przesuwanie sig liny. Nie moze
trzymac liny znajdujacej sie miedzy ASAP LOCK a wspinajacym sie. W razie upadku wspinacz jest
blokowany przez ASAP LOCK, bez udziatu operatora.

Uwaga na ryzyko upadku na ziemie. Podczas pierwszych metrow, posrednie punkty asekuracyjne
muszg by¢ umieszczone czesciej, by wspinajacy nie uderzyt o ziemie w razie upadku. W razie

wystepowania przeszkdd pod uzytkownikiem, nalezy zwielokrotnic¢ posrednie punkty asekuracyjne, by

ograniczy¢ wysokosc¢ upadku.

Jezeli wystapi sytuacja, w ktérej trzeba wykonac dziatania ratownicze, to dostepna ilosci liny musi by¢ 7 z
przynajmniej dwukrotnie wieksza od diugosci liny uzytej podczas pracy (patrz techniki ewakuaci).

Zalety: B i

e Asekurujacy ma swobode ruchdw jesli musi wezwacé pomoc.

¢ \W razie upadku, asekurujgcy nie przemieszcza sie i nie ryzykuje uderzeniem o konstrukcje. %

Wady:

* \\V razie koniecznosci ewakuadii, niezbedne jest posiadanie liny dwukrotnie diuzszej niz odcinek
uzyty do dostepu do miejsca pracy.

(P e
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ASAP zatozony na ling asekuracyjng i wpiety do punktu wpinania A (przeciwupadkowy) uprzezy. Jego rolg
jest zatrzymanie upadku, nie powinien by¢ uzywany do stabilizacji w pozycji roboczej.
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Wybor liny kompatybilnej z ASAP jest uzalezniony od przepisow prawnych w waszym kraju.

ACCESSBOOK PRO N*1

DOSTEP | ZAL OZENIE STANOWISKA ROBOCZEGO

5. Dostep i zatozenie stanowiska roboczego
Pracownik uzywa przede wszystkim lonzy z absorberem energii Y, by dotrze¢ do swojego migjsca

pracy, na przyktad przemieszczajac sie w poziomie.

~ N

> < v < v <

W razie potrzeby, dla wiekszego komfortu moze uzy¢ lonzy GRILLON.

Wpina¢ lonze
z absorberem energii

ﬁl wystarczajgco wysoko nad
swoim pasem.
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TECHNKI EWAKUACI

Jak na kazdym placu budowy, nalezy mie¢ opracowany wczesniej plan ewakuacji oraz odby¢
przeszkolenie z technik ratownictwa. Istnieje wiele mozliwych konfiguracji i nie jest moZliwe, by je
wszystkie opisac. Przedstawiamy ponizej kilkka stosunkowo prostych sytuacji wymagajacych ewakuacii

Ratownictwo osoby przytomnej, wiszacej po upadku na swojej lonzy
ABSORBICA: uzycie JAG RESCUE KIT

Wspdtpracownik musi zainstalowa¢ system umozliwiajgcy odczepienie
i opuszczenie osoby, na przyktad oparty o JAG SYSTEM. Po wpieciu
systemu do odpowiedniego punktu zaczepienia, gtdwng trudnoscia jest

dostep do poszkodowanego.

@%@
|

Najlepszym rozwigzaniem jest mozliwos¢ wpiecia do uprzezy
poszkodowanego. Manipulacje sa tatwiejsze, a instalacja bardziej czytelna.
Bezposrednie wpiecie do uprzezy pozwala rowniez na skuteczniejsze
podniesienie poszkodowanego, jezeli podczas ewakuacii bedzie trzeba

pokonac jakas przeszkode.

Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny, nalezy uzy¢ techniki zjazdu z poszkodowanym,

dostepnej na Petzl.com
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TECHNKI EWAKUACI

Ratownictwo osoby przytomnej, wiszacej po upadku przy asekuracji z punktu
statego typu ASAP LOCK

Nalezy pamietac, zeby lina przechodzita przez karabinek kierunkowy.
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WIECEJ INFORMACI. ..

SEILS TECHNIQUES

Energie et réseaux

o

Eit iy

Wiecej porad technicznych i filmow na
stronie www.petzl.com

Informacije zawarte w tej publikacji nie sa wyczerpujace.
Nalezy przeczyta¢ instrukcje uzywania produktéw i powigzane
porady techniczne. Przeszkolenie specjalistyczne jest
niezbedne. Jestescie sami odpowiedzialni za wasze dziatania,
decyzje | bezpieczeristwo.
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