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Broszury Petzl ACCES BOOK zostaty opracowane, by towarzyszy¢ w drodze do osiggniecia Twoich

celow jako alpinista, wspinacz, narciarz... Kazda broszura dotyczy jednego szczegdlnego zagadnienia.

Jest to kolekcja porad technicznych ze strony Petzl.com

Czwarta broszura jest poswiecona wspinaczce lodowej. Omawiamy kwestie wyboru sprzetu,
osadzania srub lodowych, wspinania sig, zaktadania stanowiska ze srub lub stanowiska Abatakowa.

Wyjatkowosc¢ tego rodzaju wspinaczki zwigzana jest z jej srodowiskiem: lodem. Oprdcz znajomosci
technik, wspinaczka w lodzie wymaga duzego doswiadczenia pozwalajgacego na ocene jakosci lodu
i lodowych formacii: to zagadnienie nie zostato omowione w niniejszym dokumencie.

Ostrzezenia:

- W broszurach ACCESS BOOK znajduja wybrane zagadnienia z catosci dostepnych technik.

- Nalezy przeszkoli¢ sie i trenowac techniki zwigzane z aktywnoscia.

- Uwaznie przeczytac instrukcje obstugi produktow zwigzanych z przedstawionymi technikami.

- Otoczenie i aktywnosc jest ze swojej wiasnej natury niebezpieczna. Ponosicie odpowiedzialnose¢ za
wilasne dziatania i decyzje.
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SPRZET DO WSPINACZKI W LODZIE SPRZET DO WSPINACZKI W LODZIE

Sprzet Raki mono czy bi-point?

Czekany: wygiete stylisko zapewnia optymalng sitg Konfiguracja bi-point zapewnia dobrg rownowage: jest idealna dla poczatkujgcych.
uderzenia, tatwigjsze wbijanie i osadzanie

w twardym lodzie. Przesunieta rekojesc zwieksza
komfort w zwisie i mobilnose.

- Dlugie bi-pointy: optymalna konfiguracja do
Snieznych lub lodowych rynien, lub lodospaddw
o Sredniej trudnosci. W przypadku gdy 16d
znajduje sie pod sniegiem, diugie ostrza atakujace

Raki:techniczne mono lub bi-point.

Uchwyt na sruby lodowe: niezbedne ' ' \ \ pozwolg na przebicie sie do lodu przez jego
akcesorium utatwiajgce organizacje srub i dostep warstwe.
jedng reka.

S'ruby lodowe: stuza jako przeloty na drodze,
nalezy zadbac o zabranie wystarczajacej ilosci
w réznych rozmiarach.

- Krétkie bi-pointy: do twardego lodu. Zeby

w drugim rzedzie beda sie opieraty o 16d 4
) o ‘ zwiekszajac stabilnose i zmniejszajgc zmeczenie ——
Haczyk: niezbedny do zrobienia stanowiska lydek.
Abatakowa (patrz strona 10). )

Linka pomocnicza: zabrac¢ 2 do 5 metréw linki
pomocniczej 6-7 mm, by zrobi¢ stanowiska
Abatakowa.

Liny: zaleca sie uzywania lin z obrébka DRY, ktére
lepiej sie zachowujg w warunkach wilgotnosci ' \
i lodu.

Konfiguracja mono-point jest interesujaca do
technicznych lodospaddw Iub twardego lodu, gdy
potrzebna jest precyzja. Zapewnia lepsza penetracie
ostrzy w lodzie, pozwala na swobodniejsze

Rekawiczki: zaleca si¢ zabrac dwie pary, skrecanie stopy | Utatwia zahaczanie.

poniewaz szybko przemakajg. Jedng z nich
schowac w cieple, we wnetrzu kurtki. Unikac
rekawic narciarskich lub z jednym palcem, nie
zapewniaja dobrego uchwytu czekana.

Sprzet do wspinaczki wielowyciggowej: Regulacja przedniego systemu mocowania

uprzaz, kask, ekspresy, przyrzad asekuracyjny... rakdw umozliwia przesuwanie buta do przodu
Iutf[ do tytu, a tym samym glebokos¢ whijania i, Sposéb na demontaz
oSy, przedniego preta

Dtugo$¢ $rub lodowych Gtéwne zastosowanie
i’ Diuga (21 cm) Budowa stanowisk (ze srub lub Abatakowa)

Przeloty podczas wspinaczki / budowa stanowiska
jesli 1od jest dobry

Srednia (17 cm)

Krétka (13 cm) Wspinaczka na cienkim lub bardzo cienkim lodzie
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PODSTAWY WSPINANIA

Pozycja podstawowa

PODSTAWY WSPINANIA

Technika dla poczatkujgcego

Rece wyprostowane
najbardziej jak to jest

mozliwe

Biodra blisko lodu
Plecy lekko wygiete

Stopy w lekkim rozkroku
Piety w dot: w tej pozycii
tydki mniej sie mecza,

a jednoczesnie ostrza
maja mniejszg tendencje
do zeslizgniecia.

/
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i’ Nie wychodzi¢ na samych rekach, uzywac¢ ndg, by zachowac site.

Unika¢ wychodzenia
powyzej czekandw, moga
sie wyrwac w takiej
sytuacii.

~
||. @ I Prawidiowe wbijanie czekana mozna zobaczy¢

w filmie techniki wspinaczkowe w lodzie -
podstawy na stronie Petzl.com
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Osadzanie srub lodowych Osadzanie srup lodowych

i Whpigcie do $ruby

=

Kiedy wkrecaé sruby?
Nie nalezy z tym czekaC az dojdzie sie do trudnosci. Nalezy wczesnigj przewidzie ten etap, znalez¢
dobry 16d | osadzac sruby ,na spokojnie”.

Gdzie wkrecaé sruby?

Wybrac 16d mozliwe najgrubszy i jednorodny. Unikac miekkiego, zwietrzalego lub kruchego lodu.
Oczysci¢ powierzchnie z $niegu lub lodu. Wybrac srube o diugosci odpowiedniej do grubosci lodu.
Stan lodu ma wplyw na to jak mocno sruba sie trzyma.

Nie osadzac¢ sruby blisko wbitego czekana.

Jak wykreci¢ srube?

Jak wkrecaé $ruby?

(; ’»\
(p) I
||. N Wiecej informacji o osadzaniu srub w filmie
techniki wspinaczkowe w lodzie - podstawy

PETZL.COM na stronie Petzl.com

© Petzl / Mathis Dumas
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Budowa stanowiska Budowa stanowiska

Odpowiednio zaplanowac
stanowisko: musi zapewniac
ochrone przed spadajgcym lodem
z kolejnego wyciggu. Musi tez
zapewniac minimum komfortu

i zosta¢ zalozone w lodzie o dobrej
jakosci. Uzywac diugich srub.

Wplyw kata na sity dziatajgce na stanowisko

UWAGA: by zmniejszy¢ ryzyko dla

50 % prowadzacego na kolejnym wyciagu,

58 %
@ 50 % Q 58 % 1% . PO Wyjsciu ze stanowiska od razu
0 0 Y 1% 100 % 100 % o0sadzi¢ srube.
24 <<
(g
100 % 100 % 100 % 100 %

Przy asekuracji drugiego,
nalezy upewnic sie ze
petla z tasmy obcigza
rownomiernie obydwie
Sruby.

Budowa stanowiska ze srub

i' Odkrecanie zamarznietego
karabinka zakrecanego:

Obcigzy¢ karabinek swoim ciezarem
i chwyci¢ nakretke wnetrzem dioni.
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ZJAZD

Budowa stanowiska Abatakowa

Sprzet

Budowa

Wytrzymalos¢ stanowiska Abatakowa jest mocno uzalezniona od jakosci
lodu, ale réwniez od samego wykonania (odlegtos¢ miedzy srubami, kat...).
Uwaga na istniejgce stanowiska Abatakowa, mogag mie¢ niewidoczne
uszkodzenia | by¢ niebezpieczne przy powtdrmym uzyciu.

Bezposrednie przewleczenie liny:

MozZliwe jest przewleczenie liny do zjazdu bezposrednio przez
otwory stanowiska Abatakowa.

Ulatwienie przy wielokrotnych zjazdach

Nie zostawia sie sprzetu w scianie.
© Mozliwe przymarznigcie liny na stanowisku.
© Wiecej tarcia przy Scigganiu liny.

Przed zbudowaniem
stanowiska oczyscic
l6d czekanem.

O

ZJAZD

/lazd ze stanowiska Abatakowa

4;\

A
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Osadzi¢ dodatkowa Srube dla zabezpieczenia zjazdu pierwszego. Ostatnia osoba wykreca srube

przed zjechaniem.

Czekany wpiete do uprzezy podczas zjazdu,
ostrza skierowane do tytu.
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KONSERWACJA SPRZETU

Ostrzenie

Prawidlowa konserwacja sprzetu jest bardzo istotna, gdy uprawia sie wspinaczke w lodzie. Po kazdym
wyjsciu nalezy wysuszy¢ sprzet. Nalezy tez zadbac¢ o dobre naostrzenie srub, czekandw i rakdw,

co utatwi penetracje w lodzie.

Ostrzenie jest delikatng operacja, niezaleznie od rodzaju produktu. Nalezy zawsze zachowywac

oryginalny kat nachylenia podczas ostrzenia.

Niezbedne wyposazenie

=
SN

LAk

| >

PETZL.COM

Wigcej informacii o ostrzeniu
srub w filmie ostrzenie
$rub lodowych

na stronie Petzl.com

LIM’ICE
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Wiece] informacii..

SPORT ©

Wiecej porad technicznych i filmow dotyczgcych
wspinania w lodzie na www.petzl.com

é?“i | y i‘

MR 4T

Informacje zawarte w tej publikacji nie sg wyczerpujace. Nalezy
przeczytac instrukcje uzywania produktdw i powigzane porady
techniczne. Przeszkolenie specjalistyczne jest niezbgdne.
Jestescie sami odpowiedzialni za wasze dziatania, decyzje

i bezpieczeristwo.
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