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Osiggnac nieosiggalne. Naszym zadaniem jest pomoc w realizacji Twoich marzen w jak najbardziej skuteczny
Sposob.

Broszury Petzl ACCESS BOOK zostaly opracowane, by towarzyszy¢ w drodze do osiagniecia
Twoich celow jako alpinista, wspinacz, narciarz... Kazda broszura dotyczy jednego szczegdinego
zagadnienia. Jest to kolekcja porad technicznych ze strony Petzl.com

Niniejsza broszura jest poswigcona jest technikom przemieszczania sie na via ferrata z uzyciem lonzy.
Czesto via ferrata jest uwazana jest za tatwo dostepng aktywnosc, niemniej podobnie jak kazda inna
dzialalnos¢ na wysokosci niesie ze sobg ryzyko i wymaga przeszkolenia.

Ostrzezenia:

- W broszurach ACCESS BOOK znajdujg zagadnienia wybrane z calosci dostepnych technik.

- Nalezy przeszkoli¢ sie i trenowac techniki zwigzane z aktywnoscia.

- Uwaznie przeczytac instrukcje obstugi produktéw zwigzanych z przedstawionymi technikami.

- Otoczenie | aktywnos¢ ze swojej wiasnej natury sg niebezpieczne. Ponosicie odpowiedzialnosé
za wiasne dziatania i decyzje.
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SPRZET SPRZET

Jaki jest podstawowy sprzet potrzebny na via ferrata’? Dlaczego potrzebna jest specialna lonza na via ferrata?

Lonza z absorberem energii

Lonza z absorberem Przyrzad asekuracyjny /
energii Kask Lina / Karabinki / Ekspresy

LLonza bez absorbera energii
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PRZYGOTOWANIE PRZYGOTOWANIE

Wpolecie lonzy do uprzezy Wzajemne sprawdzanie partnerow

Pamietac o wpieciu

karabinka do
krotkiego ramienia
lonzy

- Kask prawidtowo
dopasowany na glowie
- Klamra paska pod broda zapieta

- Pas uprzezy powyzej bioder
- Uprzaz przylegajaca do ciata

- Lonza prawidtowo wpieta do
uprzezy

- Prawidlowo dziatajacy karabinek
wpiety do krétkiego ramienia

- Prawidlowo dziatajace karabinki
na koricu lonzy

- STRING na kazdym z trzech
karabinkow
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PRZEMIESZCZANIE SIE — UZYWANIE LONZY PRZEMIESZCZANIE SIE — UZYWANIE LONZY

Podstawowe zasady Przepinanie sie

Podstawowa zasada:
* zawsze by¢ wpietym do liny stalowej

2. Jedna osoba na jednym odcinku liny stalowe; Przynajmniej jedno ramie lonzy musi by¢ zawsze wpiete do liny stalowej

3. Nigdy nie wpinac¢ ramienia lonzy do uprzezy (uniemoZzliwia to zadzialania absorbera energii)
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PRZEMIESZCZANIE SIE — UZYWANIE LONZY

Odpoczynek w razie zmeczenia

W razie zmeczenia wpigc sie krdtkim ramieniem lonzy
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PRZEMIESZCZANIE SIE — UZYWANIE LINY

Kiedy nalezy uzywac liny?

W kazdej sytuacji, oprécz uzywania lonzy z absorberem energii,
zalecana jest dodatkowa asekuracja z liny.

Przy uzyciu liny zespdt musi by¢
zorganizowany w taki sposob jak we
wspinaczce, z prowadzacym, kiory
potrafi asekurowac drugich.

OSTRZEZENIE: lonze via ferrata nie sg
przeznaczone dla 0séb Izejszych niz
40 kg i wazacych wiecej niz 120 kg.

W takich przypadkach asekuracja
linowa jest obowigzkowa. Nalezy
posiadac¢ umiejetnos¢ asekuracii
ling na via ferrata lub wynaja¢
zawodowego przewodnika.
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Notatki

Przemieszczanie sie z ling jest bardziej bezpieczne jezeli zna sie techniki asekuracii.

W przeciwnym wypadku nalezy wynaja¢ zawodowego przewodnika.
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Wiece] informacii..

Via-Ferrata

Wiecej porad technicznych i flmow dotyczgcych via ferrata na
www.petzl.com

Informacije zawarte w tej publikacji nie sg wyczerpujace.
Nalezy przeczytac¢ instrukcje uzywania produktow i powiazane porady
techniczne. Przeszkolenie specjalistyczne jest niezbedne. Jestescie Access

sami odpowiedzialni za wasze dziatania, decyzje i bezpieczenstwo. ‘ » a z ‘ a the
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