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Osiggnac nieosiggalne. Naszym zadaniem jest pomoc w realizacji Twoich plandw i marzen.

Broszury Petzl ACCESSBOOK zostaly opracowane, by towarzyszy¢ w drodze do osiagniecia Twoich
celow jako alpinista, wspinacz, narciarz... Kazda broszura dotyczy jednego szczegolnego zagadnienia.
Jest to kolekcja porad technicznych ze strony Petzl.com

Niniejsza broszura jest poswigcona przygotowaniom do narciarskiego wyjscia w gory. Znajdziecie w niej
porady sprzetowe i techniczne®.

(*Przedstawione zostaly wybrane porady i techniki, inne rozwigzania rowniez istniejg).

Dobrej lektury i udanego sezonu narciarskiego!
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DZIEN PRZED WYJSCIEM DZIEN PRZED WYJSCIEM

Przygotowanie | podstawy pakowania Sprzet

W przeddzien wyjscia w gory niezbedne jest odpowiednie przygotowanie. Nalezy:

- Sprawdzi¢ prognoze pogody oraz stopien zagrozenia lawinowego na przewidywanej trasie. /\/
- Przygotowac trase przy pomocy przewodnika i/lub mapy.
- Przygotowac plecak i sprzet. &
Do zabrania Do zabrania
Podstawy pakowania Sprzet w razie w razie
podstawowy zjazsié_»w na przemieszczania
e Ciepla warstwa (kurtka puchowa, primaloft itd.), kurtka nieprzemakalna, rekawiczki, czapka. linie sie po lodowcu
* Ochrona przeciwstoneczna typu krem przeciwsloneczny, okulary, maska narciarska. e Detektor lawinowy, topata, sonda. ° ° °
* Zywnosc i napoje (woda, termos z herbata). e Kask. ° ° °
* Apteczka, folia NRC, zapasowa latarka czotowa. ® Latarka czotowa. ° ° °
* Mapa, natadowany telefon z zapasowa baterig lub powerbankiem. o Czekan / raki.” . i
*Do waszego uznania czy je zabieracie w zaleznosci od <') ('j o
stanu $niegu, napotkanego terenu, stopnia komfortu. ..
D >
Przyktad zestawu sprzetu na lodowiec
e Uprzaz. ° o
e Karabinki z blokada. ° °
e Petle zszywane 120 cm. ° °
e Lina pojedyncza lub RAD LINE. ° °

e Sruby lodowe.

e Zestaw do wyciggania ze szczelin
(typu: MICRO TRAXION / TIBLOC / bloczek PARTNER
/ linka pomocnicza) lub RAD SYSTEM

e [ onza.

© Petzl / Lafouche
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WYCHODZENIE PO STROMYM STOKU POKONANIE USKOKU LUB STROMEGO ODCINKA

Uzycie | chowanie czekana /lazd na linie

Wychodzenie po zasniezonym stoku Wychodzenie po stromej $ciance lub
zboczu zalodzonym / z twardym $niegiem

S

‘ % \
/%@ ¥ |

Podczas zjazdu na stromym stoku nalezy mie¢ czekan w zasiegu reki

Przykiad z RAD LINE.

Zjazd na RAD LINE i REVERSO®

Hamowanie REVERSO® na linie RAD LINE 6 mm nie jest wystarczajace.
Jezeli podczas zjazdu uzytkownik musi pokonac trudne miejsca, mie¢ wolna
reke, odplatac line - to powstaje ryzyko, ze przestanie kontrolowac zjazd.
Istnigje jednak sposob na uzywanie REVERSO z RADLINE: nalezy uzywac
REVERSO z dwoma karabinkami.

Zaletg stosowania REVERSO jest tatwosc¢ uzycia, zwkaszcza dla osoby
poczatkujacej, ktdra stabo sobie radzi z potwyblinkg. REVERSO mnigj skreca
ling niz pdtwyblinka.

Czekan pod szelka plecaka

tatwy dostep w razie potrzeby.
Wygoda i niezawodnosc.
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POKONANIE USKOKU LUB STROMEGO ODCINKA POKONANIE USKOKU LUB STROMEGO ODCINKA

Pomaganie partnerow FPomaganie partnerowl

Jezeli sadzicie, ze wasz partner bedzie miat problemy podczas zjazdu w zlebie, nalezy pozosta¢ nad Opuszczanie partnera
nim, z ling i sprzetem, by asekurowac go podczas zjazdu.
Nie asekurowac bezposrednio ze stanowiska tymczasowego, kidrego wytrzymalosc jest niepewna.
Zaczqé od znalezienia stanowiska Asekurujgey jest wpiety do stanowiska, z naprezona lonza, by wyeliminowac szarpniecia.
Asekurujgcy ma dobre podparcie, ewentualnie wycina platforme w sniegu i asekuruje z uprzezy.
Rozwiazanie 1: zalozy¢ tymczasowe stanowisko w Sniegu (np. na zakopanym czekanie).

Rozwiazanie 2: znalez¢ stanowisko naturalne (wystep skalny, drzewo...).

Do asekuracji jest uzywana potwyblinka, poniewaz
ten wezel ma funkcje hamujgca we wszystkich
pozycjach.

Poruszanie sie drugiego

Przyktady stanowisk

Drugi moze zatozy¢ zjazd na naturalnym stanowisku, by pokonac problematyczne miejsce.
W przeciwnym wypadku bedzie musiat zejs¢ lub ziechac na nartach.

Po wpigciu sie do stanowiska mozecie rzucic ling
z karabinkiem, by partner mogt sie tatwo wpigc.
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PETZL.
PRZEMIESZCZANIE SIE W TERENIE LODOWCOWYM PRZEMIESZCZANIE SIE W TERENIE LODOWCOWYML

Przygotowanie liny i sprzetu Przemieszczanie sie w zespole niezwigzanym ling

Podczas zjazdu na nartach na lodowcu zazwyczaj nie jest sie zwigzanym lina. Niemnigj lina musi by¢ fatwo
dostepna i gotowa do uzycia. Nalezy dobrze zwingc ling, by nie bylo na niej wezidw i wpia¢ karabinek

na jej koniec. Jezeli narciarz wpadnie do szczeliny, nalezy mu podac bardzo szybko line z karabinkiem,

by mdgt sie jak najszybciej sie wpiac.

Przygotowanie sprzetu
i, * Sruba lodowa i sprzet stuzacy do wyciggania ze szczelin wpiete do uprzezy.

e Czekan przymocowany do plecaka.

e | ina i raki fatwo dostepne na gorze plecaka.

"

© Petzl / Marc Daviet
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PRZEMIESZCZANIE SIE W TERENIE LODOWCOWYM

Przemieszczanie sie w zespole zwigzanym ling

Odlegto$¢ miedzy partnerami i zapas liny

Czlonkowie zespotu musza by¢ zwigzani lina o takiej diugosci, by tylko jedna osoba byta narazona na
upadek do szczeliny, jak rowniez by asekurujgcy miat wystarczajgco duzo miejsca do zatrzymania upadku.
Kazdy partner musi mie¢ rowniez na sobie rezerwe liny, aby moc zatozy¢ uklad do wyciagania.

PRZEMIESZCZANIE SIE W TERENIE LODOWCOWYM

Przemieszczanie sie w zespole zwiazanym ling

Zespot dwojkowy
d ﬁ @ — ¢
/‘
. [N .
10m min. ~ 10m min.
<« el N -]
/4>d/ 15 m mini.
Zespot trojkowy
d ﬁ — Z
10m min. . Q 10m min.
T\ . S,
< = - v
8 m mini. %’ia/ 8 m mini.

Uwaga: nalezy zwracac

uwage, by lina byta caly

czas napieta. /_\\_u//‘/
7

_—F
W razie przemieszczania sie w mokrym Sniegu lub jezeli miedzy partnerami jest duza
i’ réznica wagi mozna na linie zawigza¢ dodatkowe wezly. Wiecej informaciji na petzl.com

l‘ O ACCESSBOOK — 2

Wiazanie sie konicach liny

Rozwiazanie 1. Petle z liny na piersi

W terenie wymagajacym czestych zmian odleglosci miedzy partnerami.
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PRZEMIESZCZANIE SIE W TERENIE LODOWCOWYM

Przemieszczanie sie w zespole zwigzanym ling

PETZL
WYCIAGANIE ZE SZCZELINY

Przeniesienie clezaru poszkodowanego na stanowisko

Rozwigzanie 2. Lina odpowiednio
przygotowana w plecaku

Stala konfiguracja na diugg wedrowke.

Wiazanie sie w Srodku liny

" 2 ACCESSBOOK — 2

Po zatrzymaniu upadku do szczeliny, osoba ktéra zostata na gorze przytrzymuje poszkodowanego na
zasadzie przeciwwagi. Szybkie zalozenie stanowiska pozwala na przeniesienie ciezaru poszkodowanego
i rozpoczecie dziatan ratunkowych.

1. Zalozy¢ pewne stanowisko: czekan Iub narty zakopane w sniegu lub wkrecona sruba w lodzie.

Wpiac petle do stanowiska w osi wyciagania poszkodowanego.
m etC.“
L

‘

Uwaga: nalezy pamigtac
o ochronie petli..

/i

2. Wpig¢ MICRO TRAXION do liny,

we wlasciwym kierunku wyciggania:
blokowanie ciagnac w strone stanowiska,
przesuwanie w kierunku poszkodowanego.
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WYCIAGANIE ZE SZCZELINY
FPrzeniesienie ciezaru poszkodowanego
na stanowisko

3. Wpia¢ MICRO TRAXION do petli stanowiskowej przy pomocy symetrycznego karabinka z blokada.

Napig¢ petle do maksimum przesuwajac MICRO TRAXION na linie w kierunku poszkodowanego.

A
e
o
/ n
J& - N\

4. Delikatnie zmniejszac¢ obcigzenie uprzezy przez
ling, by przeniesc ciezar na MICRO TRAXION.
Nalezy zwracac uwage, by w tym momencie nie
bylo szarpniec, ktére moglyby ostabi¢ stanowisko.

Sprawdzi¢ sie czy stanowisko pod obcigzeniem
dobrze sig trzyma. Odwigzac ling z uprzezy

i uwolnic petle piersiowe, pozostajac zwiazanym na
koncu liny.

WYCIAGANIE ZE SZCZELINY

Podejscie do krawedzi szczeliny

dla oceny sytuac
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Po zatrzymaniu upadku do szczeliny i przeniesieniu ciezaru poszkodowanego na stanowisko, zanim
rozpocznie sie wcigganie, nalezy podejs¢ do brzegu szczeliny, dla oceny stanu poszkodowanego.

Osoba, ktdra zostata na gorze, ,ratownik”, musi caly czas mie¢ autoasekuracje. Jezeli zalozenie drugiego

stanowiska nie jest mozliwe, ratownik musi uzywac tego samego, na kidrym jest poszkodowany. Ratownik

przemieszcza sie na napietej linie, by uniknac gwaltownego obciazenia w razie upadku, kidre mogtoby

oslabi¢ stanowisko.

Przemieszczanie sie z weztem
samozaciskowym na linie
poszkodowanego

Jezeli lina znajdujgca sie od strony ratownika jest
Zbyt krotka, mozliwe jest by przemieszczat sie po
napietej linie poszkodowanego, uzywajac wezta
samozaciskowego. Po powrocie do stanowiska,

ratownik musi sie jak najszybciej z powrotem
zwiazac ling.

oD e

Przemieszczanie sie z weztem
samozaciskowym na linie ratownika

Wezet samozaciskowy pozwala na ciggte

dopasowanie diugosci liny asekuracyjnej ratownika,

bez potrzeby odwigzywania sie.

S

s

—
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WYCIAGANIE ZE SZCZELINY

Przykiady uktadow do wyciggania

Uktad prosty

Wydajnos¢ teoretyczna: 3 do 1
(ciezar poszkowanego podzielony
przez 3)

@ Niezbedna niewielka il0s¢ sprzetu. tatwa
instalacja i mato techniczna.

© katwe przejscie do ukladu o wigkszej
wydajnosci.

© Srednia wydajnoge.

Wskazana sytuacja:

Poszkodowany moze pomagac w wycigganiu,
zapierajac sie o sciane, niewielki ciezar
poszkodowanego, ktdrego ratownik moze
wyciggnac bez klopotu.

Uwaga: podczas wszystkich manewrow
zwigzanych z wycigganiem, lina pomiedzy
stanowiskiem a poszkodowanym musi by¢
naciagnieta, by zmniejszy¢ ryzyko uderzenia.

l Podwdjny Mariner

Wydajnos¢ teoretyczna: 7 do 1
(clezar proszkowanego podzielony
przez 7)

© Skuteczne wycigganie przy nieduzej ilosci sprzetu.
© Skomplikowana instalacja obowigzkowo
wymagajaca treningu i zapamigtania.

© Wymaga linki pomocniczej o diugosci 5 m.

Wskazana sytuacja:

Poszkodowany nie jest w stanie pomdc przy
wycigganiu, duze tarcie na krawedzi szczeliny,
clezki poszkodowany i lekki ratownik. ..

Uzywacé przyrzadu
zaciskowego, by
utatwi¢ wycigganie
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Notatki
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Wiece] Informacii...

Wiecej porad technicznych i filmow
dotyczgcych narciarstwa na
www.petzl.com
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Informacije zawarte w tej publikacji nie sg wyczerpujace. Nalezy

przeczytac instrukcje uzywania produktow i powigzane porady

techniczne. Przeszkolenie specjalistyczne jest niezbgdne.

Jestescie sami odpowiedzialni za wasze dzialania, decyzje

i bezpieczenstwo. Access
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