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Osiggnac nieosiggalne. Naszym zadaniem jest pomoc w realizacji Twoich celow wspinaczkowych.

Broszury Petzl ACCES BOOK zostaly opracowane, by towarzyszy¢ w drodze do osiagniecia Twoich
celdw jako alpinista, wspinacz, narciarz... Kazda broszura dotyczy jednego szczegdinego zagadnienia.
Jest to kolekcja porad technicznych ze strony Petzl.com

Pierwsza broszura jest poswiecona wspinaczce na sztucznej sciance, do nauki albo przypomnienia
soble podstawowych technik wspinania na wedke Iub z prowadzeniem.

Zaléz wiec swoje buty i udanego wspinanial
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PRZYGOTOWANIE

Wigzanie wezta 8

PRZYGOTOWANIE

Wzajernna kontrola partnerow
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- Pas uprzezy powyzej bioder
- Uprzaz przylegajgca do ciala
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- Prawidtowy przebieg liny

(kontrola dzialania przyrzadu
asekuracyjnego)

- Karabinek wpiety w odpowiednie
miejsce uprzezy

- Karabinek zablokowany / zakrecony

- Lina zawigzana w odpowiednim
miejscu uprzezy

- Prawidlowy wezet

- Wezet dokoriczony i zaciggniety

—
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- Zawigzany wezet na koricu liny
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PODSTAWY ASEKURACJI

Asekuracia na wedke

Wspinanie na wedke z zalozong ling

Ty

Zakiadanie wedki na punkcie stanowiskowym

PODSTAWY ASEKURACUJI

Asekuracja na wedke

Przewieszka: wspinac sie na linie wpietej w ekspresy

]
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Podstawowa pozycja asekuracyjna

|

Zachowac czujnosc

e/>/2

GRIGRI REVERSO

Zawsze trzymac wolny koniec liny
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PODSTAWY ASEKURACJI PODSTAWY ASEKURACJI
Asekuracia na wedke Asekuracja na wedke
Techniki wybierania luzu

Technika 2

Technika 1
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GRIGRI REVERSO VERSO

Technika alternatywna na Petzl.com.
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PODSTAWY ASEKURACJI

Asekuracja prowadzacego

Spotowanie wspinacza na poczatku drogi

PODSTAWY ASEKURACUJI

Asekuracja prowadzacego

Spotowac az do wpiecia do pierwszego przelotu

Zachowac¢ czujnos¢ przy pierwszej wpince.

A
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Podstawowa pozycja asekuracyjna
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PODSTAWY ASEKURACJI PODSTAWY ASEKURACUJI

Asekuracja prowadzgcego Asekuracja prowadzacego

Technika: wydawanie luzu

Technika: zatrzymanie odpadniecia

REVERSO / VERSO

/ ~
REVERSO VERSO

REVERSO / VERSO

Asekuracja dynamiczna: zrobi¢ krok naprzod lub niewielki podskok,

Technika: wybieranie luzu by zmniejszy¢ site uderzenia dzialajaca na wspinacza.
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PODSTAWY ASEKURACJI

Opuszczanie

Komunikacja przed rozpoczeciem opuszczania
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PODSTAWY ASEKURACUJI

Opuszczanie

Technika: opuszczanie

Z przyrzadem asekuracyjnym
typu GRIGRI

Z przyrzadem asekuracyjnym
typu REVERSO / VERSO

>/

REVERSO

Zachowac ostroznosc¢, gdy opuszczany
wspinacz zbliza sie do ziemi
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WSPINANIE Z PROWADZENIEM WSPINANIE Z PROWADZENIEM

Wpolnanie Wpinanie

Wpinac sie na wysokosci pasa Najbardziej populama technika wpinania (inne techniki istnieja)
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Prawidlowo wpiety ekspres
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WSPINANIE Z PROWADZENIEM

Btedy do unikniecia

Lina za noga

)
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WSPINANIE Z PROWADZENIEM

Btedy do unikniecia

Podczas lotu nie tapac
za ekspres
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Nie pomijac przelotu
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Unika¢ przesztywnienia
asekuracji
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Wiece] informacii. ..

Escalade
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Wiecej porad technicznych i filmow
wspinaczkowych na www.petzl.com
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Informacje zawarte w tej publikacji nie s wyczerpujace. Nalezy
przeczytac instrukcje uzywania produktow i powigzane porady
techniczne. Przeszkolenie specjalistyczne jest niezbedne. Jestescie sami

odpowiedzialni za wasze dziatania, decyzje | bezpieczenstwo. ‘ » ‘ .@
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